
Developmentally Appropriate Practice

דרכיכיוגברה,שהלכהדאגה,בעקבותנוסדההרךבגילהתפתחותתואמתחינוכיתהעשייהגישת

העבודה במסגרות לגיל הרך אינן תואמות את הידע הקיים לגבי התפתחות ולמידה בגיל הרך.

קריאה,(כמואקדמיותמיומנויותוהקנייתפורמאליתהוראהעלמדירבדגששמותהמחנכותכלומר,

היאביותרהטובהשהלמידהכךעלמצביעוהתיאורטיהמחקרישהידעבעודוחשבון),כתיבה

.משחק ופעילותבאמצעות

NAEYCעל-ידיבארה"בנוסחההגישה (National Association for the Education of Young

Children(עלמבוססיםהגישהעקרונותהרך.בגילילדיםעםאיכותיתלעבודהעקרונותכהצהרת

פעילות"שלהתרומהעלדגששמההגישההרך.לגילהחינוךבתחוםשהצטברוידעמחקר
נבנההידעפורמלית.בהוראההדוגלותמסורתיותגישותלעומתהרךבגילללמידהומשחק"

ולאויוזמתפעילהאוטונומיתכאישיותנתפש/תהילד/ההילד.שלהחופשיתהפעילותבאמצעות

שלהייחודייםלצרכיםעצמהאתלהתאיםמהמסגרתציפייההוראות.אחרהממלאתפסיביתכדמות

הילדים, ולא להיפך.

במסגרתהילדבחוויתלמשחקמרכזימקוםבמתןהחשיבותאתמדגישההגישהנכתבשכברכפי

החינוכית.

הגן(בפניםחופשימשחקזמניכוללבגן,הכלליתהחינוכיתהפעילותבתכנוןביטוימקבלהזההדגש

פעילותאובוקר,מפגשכמוגדולהבקבוצהפעילות(שכוללתהמחנכתשליזומהפעילותבחצר),או

תוכן אחרת, פעילות בקבוצה קטנה, טיול, ארוחה וכד') וזמני מעבר.

playful learning-ילדיםבהםלמידהמצביהמתארמושגזהולימודיםכתכניתהמשחק

הנטייהשלהם,הטבעיתהסקרנותאתרותמיםשאנחנוע"ימשחקיםהםכאשרלומדיםצעירים

להתנסות, לחקור, לפתור בעיות ולהישאר מעורבים בפעילות משמעותית.

ילדיםשלהלמידהבתהליכימספקתשהיאבתמיכהטמוןלימודיםכתכניתהמשחקשלהכח

לחייםלשיעורחינוכיתעבודהמתכניתשנגזרומטרותלהפוךכיצדלמחנךהנחייהומציעה



חדשכליםארגזלמעשהזהוחדשים.להקשריםדרכוויכלילוזמןלאורךאיתםיחזיקושילדים

עבור המחנך בכדי לייצר יותר הזדמנויות ללמידה תוך כדי משחק בגילאים הצעירים.

הילדיםשלהלמידהבחוויתלתמוךותפקידומדריךאוכמנחהמשמשהמחנךזוגישהפיעל

כחוקרים פעילים שמגלים גילויים ומביאים איתם את הידע המוקדם שלהם לחווית הלמידה.

רצף המצבים במשחק כתכנית לימודים:

free(חופשימשחק- play(

תפקידשלהם".הספינהשלהקפטן"להיותעצמםאתולהביעלחקורלילדיםמאפשר

ולתתמהצדכצופהלשמשמשחק,אפשרויותשמזמנתכךהסביבהאתלארגןהמחנכת

היאהחופשיבמשחקהמחנכתהתבוננותדרךלכך.שזקוקיםאושמבקשיםלילדיםמענה

מאתרת ומגדירה מטרת למידה לשימוש בהמשך הרצף.

לצורך.4-5בגילאיילדיםחמישהשלקבוצהעםצילמנואותובסרטוןמופיעלכךדוגמה

באופןהגשנוהאביזריםאתומזרנים.שרשרפיםכריות,שכללמרחבארגנוהחופשיהמשחק

כפילשחקמוזמניםשהםנאמרלילדיםאותו.לעבוריכוליםשהםמסלולעללילדיםשמרמז

המצלולאתעבראחתכלחופשי,באופןלשחקהחלוהילדיםבמרחב.ורוציםמביניםשהם

באופן תנועתי שונה ובכיוון שונה.

guided(מונחהמשחק- play(

אתמזהההמחנכתבהתערבותבהתפתחות.לתמיכהכאמצעימשמשהתוכןזהבמשחק

יותרללמודלילדשמאפשרבאופןלמשחקהכוונהומוסיפההילדיםשלוהיוזמותהצרכים

מתןידיולאשאלותשאילתידיעלבעיקרמתקיימתהמחנכתשלההכוונההמשחק.מחווית

הואכאשרהמסלולאתלעבורשהחלקילדזיהינוההדגמהבסרטוןלדוגמהכךהוראות.

לעבורבחרתמקוריתדרך:"איזוהילדאתחיזקתימשחקמהנחייתכחלקארבע.עלהולך

שלך?"הדרךעללנולספררוצה,4עלהמסלולאתעוברשאתהרואהאניהמסלולאת

ברק?"שללאריהלהצטרףרוצה"מיהילדים:אתשאלתיאריה".שלדרךזוענה:"הילד

דרכיםעודבאיזהשאלתי:"רגעיםכמהלאחרהמסלול.אתכאריותללכתהילדיםהחלוומיד

כמולזחולהציעהאחרתוילדהקנגרוכמולקפוץהציעהילדהכךהמסלול"אתלעבוראפשר

הרצון,אתבחשבוןשלקחואלווחיזוקיםהנחיותאותם.מחקיםהילדיםשארבעודנחש

הבתחוםהפעילותמטרת.למונחתהפעילותאתשהפכוהםהילדיםשלוהיוזמותהצורך

ותפקודייםבקשבתמיכהוהקונגציה:החשיבהובתחוםעצמיוביטחוןמודעותרגשי:חברתי-



באופניםהתנסויותשמשלבמשחקתנועה,עםדמיוןשמשלבהמשחקידיעלניהוליים

מגוונים ובמהירויות שונות מצבי שיווי משקל.

structured(מובנהמשחק- game(

המשחקיםהתפתחותי.צורךזיהוימתוךלמידה,למטרתלילדיםהמוגשחוקיםעםמשחק

עצמם מתוכננים כך שמספקים לילדים פיגומים חיצוניים ללמידה.

בהמשך לדוגמה מהסרטון, לאחר שזיהינו את הצרכים והיוזמות התנועתיות של הילדים הגדרנו
הקשבה.2חוקים,משחקבאמצעותהתנהגותוויסותטיפוח.1נוספות:התפתחותיותמטרות

זיכרוןטיפוחוקוגניציה:בחשיבה.3המשחקכדיתוךשמתפתחותהוראותבעזרתלבותשומת
משחקיםויצירההבעההחקירהבתחום.4זיכרוןלמשחקישחווהתנועהחוויהביןלחברביקשנו

שמעודדים את הילדים להמציא בכוחות עצמם

בפעילותשהמציאולתנועותשהתחברוקלפיםשלושהלילדיםהצגנוהפעילותבתחילת

לילדיםהדגמנוהמשחקשלהחוקיםמהבנתכחלקוקנגרו.נחשאריה,המובנת:המשחק

פעםבכל:קבלושהילדיםההוראההמזרן.עםיחדנעההיאכאשרחיהכלפועלתכיצד

ולעשותהמזרןעםבשילובעושהשהחיההתנועהאתלזכורצריכיםהילדיםחיהשמציגים

עםהמזוהותהתנועותאתבעצמםוחברונוספיםחפציםבחרוהילדיםמכןלאחראותה.

הכללים:עלשמירהתוךהשניאחדוחיקותנועותבעצמםיצרו,אחריםלחפציםהחיות

עושים את החיה שהצגנו, חייבים להיות עם החפץ שבחרנו ולא לעזוב אותו.

ההתפתחותילשלבעצמנואתהתאמנוילדים,שליוזמותזיהינוהחופשיהמשחקמתוךכך,

נוספותהתפתחותמותאמותמטרותהגדרנווהמונחההחופשיהמשחקובעזרתשלהם

והרחבנו את אפשרות הלמידה בסיטואציה הנוכחית.

אתיוזםמיההיבטים:בשלושתהמשחקסוגיביןההבדליםאתמדגימההבאההטבלה

הילדהואלכולםהמשותףללמידה.מטרהאיןאוישוהאםהלמידהאתמכווןמיהלמידה?



מתקיימתוהמובנתהמונחתשבפעילותוהמטרותהיוזמהולעמתהלמידה.אתמכווןשתמיד

ביוזמת המבוגר תוך הגדרת מטרות ברורות.

Zosh, Hirsh-Pasek, Hopkins, Liu, Neale, Solis & Whitebread, 2018

דוגמה נוספת להתרחשות על הרצף:

במסגרת טיול הגנון היה זמן למשחק חופשי במרחב. בזמן זה הילדים נתקלו בנמלים והחלו לעקוב

אחריהם, דברו אחד עם השני והתעניינו בנמלים.

תוך כדי המחנכת צפתה מהצד ומדי פעם כשילד או שניים התלהבו וסיפרו לה שמצאו נמלה,

המחנכת הביעה התפעלות מהגילוי ונתנה משמעות לרגשות ולחוויה של הילדים.

מתוך הגילוי של הילדים המחנכת הגדירה מטרה : להרחיב את הידע של הילדים סביב עולמה של

הנמלה. היא החלה לקיים שיח תוך כדי ההתבוננות על הנמלים דרך עקרונות המשחק המונחה. היא

נגשה אליהם והחלה לשאול שאלות כמו: מה אתם רואים שהנמלה עושה? לאן היא הולכת? איך היא

הולכת? מה היא סוחבת על הגב שלה ולשם מה? אתם גם יכולים ללכת כמו הנמלה?

לאחר מכן בגן בנתה המחנכת פעילות מובנת על בסיס ההתעניינות והיוזמה מהטיול. המחנכת

הרחיבה את מטרות הלמידה והוסיפה מטרות לטיפוח ההתפתחות הפיזית והרגשית חברתית.

מטרת המשחק: להעביר בזוגות את הכריות, שהן האוכל של הנמלים ממקום אחד למקום אחר

שמסמל את הבית של הנמלים. תחילת הפעילות היתה בחיבור מהחוויה והגילוי של הילדים דרך

השיח שהתקיים כחלק ממשחק מובנה ועד ההסבר על המשחק עצמו. במשחק הילדים חשבו על כל

מיני דרכים יצירתיות להעביר ביחד את הכרית: עם הידיים, בטן לבטן כשהכרית באמצע ועוד.



לסיכום,

DAPהגישת (Developmentally Appropriate Practice(עליההכלליתלגישהמתחברת

מבוססים משחקי מובינג נייצ'ר בעצם חווית המשחק, במקום שמאפשר לילד התפתחות רב תחומית,

יוזמה ויצירתיות כפרט וכשותף באינטראקציה.

playfulוהDAPהגישתברוחעשינובגןלפעילותנייצ'רמובינגהמשחקאפשרויותבהתאמת

learningבגן.לימודיםכתכניתהמשחקלביסוספדגוגיככלי

ברצף המשחק כתכנית לימודים שתואר בחלק הראשון, משחקי מובינג נייצ'ר נבנו ברוח המשחק

המובנה והמונחה. הכרות עם המשחקים השונים תעזור לך לקדם בעזרת משחקי תנועה מטרות

לימודיות שהגדרת מתוך התצפית על המשחק החופשי של הילדים, הבנת הצורך ההתפתחות,

תחומי העניין וטיפוח מיומנויות שונות.

בהוראות המשחק תוכלי למצוא דגשים באמצעותם הילד מכוון את הלמידה, דרך שאלת שאלות ועד

חיזוק של יוזמות וחווית הצלחה.  החיבור של משחקי התנועה לעולם החיות מאפשר לילדים חיבור

טבעי ומכניס ערך חינוכי נוסף.

על מנת לעזור לכן הגננות לפתח את השימוש במשחקי התנועה בתכנית הלימודים יצרנו אינדקס

שכולל תגיות המבוססות ברובן על התכנית ההתפתחותית לחינוך וטיפול בגיל הרך ועל גישת

העשייה תואמת ההתפתחות.

האינדקס כולל מונחים שקשורים  לפעילות תומכת התפתחות/ תוכן / חלק בסדר יום . בלחיצה על

התגית תקבלי את כל משחקי התנועה (בקבוצה גדולה או קטנה) שדרכם תוכלי לטפח מיומנויות

שונות של הילדים ולייצר תכניות למידה המבוססות על משחקי תנועה.


